
 

Sara foi a grande Esposa de Abraão, 
ela é conhecida por ter dado à Luz 
Isaque quando já era idosa e estéril.  
 
Sua fé em Deus e a confiança nas 
promessas divinas a tornam um 
exemplo para todas as mães. 
 
Sara nos ensina que, mesmo quando 
tudo parece impossível, devemos 
confiar em Deus e esperar somente 
nele. 
 

Fonte: https://www.zeke.com.br/ 
 

1. Preencha a ficha de Isaque com as 
informações do texto. 

 
2. Complete o trecho abaixo com as 
palavras a seguir. 

  
Confiança     mães     promessas     fé 

  
 

3. Quando deu à luz ao seu filho, Sara 
já era 
a) Jovem e doente. 
b) Idosa e estéril.  
c) Adulta e feliz. 
d) Jovem e bonita. 

 
4. Retire do texto o trecho em que 
torna Sara um exemplo para todas as 
mães. Escreva abaixo.  
______________________________
______________________________
______________________________ 

 
5. Qual ensinamento da personagem 
pode nos servir de inspiração para 
fortalecer nossa fé?  
______________________________
______________________________
______________________________

______________________________ 
 
6. Encontre abaixo, circule e pinte o 
nome dos personagens bíblicos 
citados no texto. 

 

 

 
Nome da mãe:________________ 
 
Nome do pai:_________________ 
 
Nome do filho:________________ 
 

“Sua __________ em   Deus e a 
 
____________ nas _____________ 
divinas a tornam um exemplo para 
 
 todas as ________________. “ 
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